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Forord

Hej alla familjer i Breddng, Satra, Skdrholmen
och Varberg!

| Skdrholmens stadsdelsndmndsomrdde &r barn
och unga en viktig malgrupp for folkhdlsoarbetet.
For att gynna barn och ungas hdlsoutveckling och
stdrka barns rdttigheter dr det viktigt att stdrka hela
familjen. Familjen dar den som &r bdst pd att satta
ramar och ge kramar, och dr den viktigaste faktorn
for god hdlsa hos barn och unga.

I denna guide finns information om aktiviteter och
verksamheter for barn, ungdomar och fordldrar i
Skdrholmen. Har hittar ni ocksd information om
verksamheter dit familjer kan vdnda sig om det av
olika anledningar finns ett behov av stod.

Sdkert finns det fler verksamheter och aktiviteter
dn dessa och vi ar tacksamma om ni vill héra av er
med fler forslag och tips pd& verksamheter som ni
tycker saknas i guiden idag. P& insidan av omslaget
hittar du kontaktuppagifter till oss.

Hadr i Skdrholmen prioriterar vi barn och ungdomar -
vart mal ar att alla ska ha en meningsfull fritid. Genom
ett gott samarbete med andra aktorer i samhdllet vill
vi, tillsammans med dig som fordlder, skapa en trygg,
trivsam och innehdllsrik uppvaxtmiljé for vara unga.

Halsningar

Lisa Kinnari
stadsdelsdirektor

Skdrholmens stadsdelsforvaltning
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Forskola och fritid for barn
och unga
Oppna forskolor

Oppna férskolan &r en motesplats for familjer. Hit ar
barn som ar O-6 ar vdlkomna tillsammans med en
vuxen.

Till vara 6ppna forskolor kommer fordldralediga, sldktingar
eller andra vuxna som dr hemma med barn.Hér kan du léra
kénna andra familjer i ditt ndromrade, trana svenska, sjunga
och leka samt fa stod i ditt fordldraskap.

Skdrholmens 6ppna forskolor

Angen

Adress: Breddngs allé 22 o Q.
Kulan

Adress: Frosdtrabacken 50

Familjens Hus

Adress: Idholmsvdgen 79A
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for barn och unga

Kommunala forskolor

| forskolan far ditt barn mojlighet att utvecklas och ldara
genom att leka, skapa och utforska - tillsammans med
vuxna, i grupp och pd egen hand.

Forskolan dr det forsta steget i det svenska utbildnings-
systemet och ska ldgga grunden for det ldrande som fortsatter
resten av livet.

For att skapa basta mojliga forutsittningar for att ditt
barn ska kunna utvecklas rikt och mangsidigt ska forskolan
samarbeta pa ett nira och fortroendefullt sitt med hemmen.

Sprdkutveckling

Forskolan har en viktig roll i att stimulera ditt barns sprak-
utveckling i svenska eftersom sprék, larande och identitets-
utveckling hdnger ihop. Att forskolan bidrar till en god
spraklig start ar viktigt for
barnets framtida larande.

De barn som har andra
modersmal dn svenska
ska dven fa mojlighet att
utveckla dessa sprak.

Besdk oss pa var
webbplats:

forskola.stockholm




Parklekar i Skarholmens
stadsdelsforvaltning

Vara verksamheter riktar sig till barn och ungai alla
aldrar samt deras familjer, med fokus pd aldern 7-12 ar.
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for barn och unga

Parkleken dr bemannad och erbjuder barn och vuxna en
trivsam motesplats i ndromradet som uppmuntrar till lek,
rorelse och social samvaro.

Parkleken Ekholmen

Adress: Ekholmsvdgen 192-
195 i Skarholmen

Scanna QR-koden for att
Idsa mer pd& var webbplats.

Parkleken Vargarden

Adress: Angsholmsgrdnd 39

Scanna QR-koden for att
Idsa mer pa var webbplats.

Folj oss pa Instagram:
vargardensparklek




Fritidsklubbar

Skdrholmens stadsdelsforvaltning driver skolornas
fritidsklubbar i samarbete med Satra skolan och
Breddngsskolan/Slattgdrdsskolan. Samarbetet
okar mojligheten for oss att erbjuda en trygg och
meningsfull fritid for vara mellanstadiebarn.
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for barn och unga

Nar ditt barn ar 10—13 &r ar barnet vilkommen till
fritidsklubben efter skoldagen och pa vissa lov/studiedagar.
Ni behover bara anmaéla intresse hos er skola.

Alla dr vdlkomna

Vara verksamheter gor det yttersta for att skapa bra
forutséttningar for alla besdkare. Vi uppmuntrar alla
vardnadshavare att komma och besdka oss och prata
mer om du har fragor kring vara verksambheter.

Om ditt barn har funktionsnedséttning finns mdojlighet
att gé i fritidsverksamhet med anpassningar till barnets
forutsittningar och behov.

Ldrande och roliga aktiviteter

Fritidsklubben erbjuder ett fortsatt larande och roliga
aktiviteter tillsammans med hirliga pedagoger.

Exempel pa aktiviteter ar skapande, hélsa och rorelse,
kultur, goda samtal och mycket mer.

Vi erbjuder mellanmal varje dag till alla som dr
inskrivna hos oss.

Varmt vilkommen till oss!



Fritidsgardar i Skdarholmens
stadsdelsforvaltning

Fritidsgdrdarna riktar sig till ungdomar i dldern 13-17 ér.
De ligger i, eller i ndrheten av, stadsdelarnas skolor.

Ungdomarna har mojlighet att paverka och utveckla inne-
hallet i verksamheten. Under alla lov aker vi ivdg pa utflykter
och andra aktiviteter som vi bestdmmer tillsammans.

Breddngs fritidsgdrd
Breddngs fritidsgard ligger i Breddngsskolans lokaler
och dr oppet for dig som dr 13-17 ar.

Vi vill erbjuda véra besokare en rolig och meningsfull
verksamhet dér alla kan ldra av varandra.

Vi satsar mycket pé att lata ungdomarna ta egna initiativ och
ansvara for verksamheten tillsammans med oss personal.

Ungdomarna ges mojlighet att paverka och utveckla
verksamheten efter intresse och onskemal.

Adress: Breddngsskolan,
mitt emot simhallen (G-huset).

Scanna QR-koden for att Idsa mer
pd var webbplats.

Folj oss pa Instagram: bredangfritidsgard
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for barn och unga
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for barn och unga

Sdtra fritidsgard

Sdtra fritidsgdrd ligger i Satraskolans lokaler och ar
oppen for dig som dr 13-17 ar. Det dr kostnadsfritt.

Vi vill erbjuda véra besokare en rolig och meningsfull
verksambhet dér alla kan ldra av varandra.

Vi satsar mycket pé att lata ungdomarna ta egna initiativ
och ansvara for verksamheten tillsammans med oss 1
personalen. Ungdomarna ges mdjlighet att paverka och ut-
veckla verksamheten efter intresse och onskemal.

Adress: Sdtraskolan, Bogsdtravdgen 26

Scanna QR-koden for att Idsa mer
pd vdar webbplats.

Folj oss pa Instagram: satrafritidsgard

Varbergs fritidsgard
Vi erbjuder en 6ppen och planerad verksamhet for
dig som dr 13-17 ér. Det dr kostnadsfritt.

Varbergs fritidsgard ligger i parkleken Vargarden.

Adress: Angholmsgrand 39

Scanna QR-koden for att Idsa mer
pd vdar webbplats.

Folj oss pa Instagram: varbergsfritidsgard
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for barn och unga

Skdrholmens fritidsgard

Skdrholmens fritidsgard dar for dig som @r 13-17 ar. Det
ar kostnadsfritt.

Oavsett om du gillar att dansa, spela in musik, idrotta, fa
hjilp med ldaxorna, triffa manniskor eller bara ta en fika.
Hos oss ar alla vialkomna!

Adress: Bredholmstorget 12

Scanna QR-koden for att Idsa mer
pd var webbplats.

Folj oss pa Instagram: skarholmensfritidsgard




Familjens Hus

Familjens hus p& Idholmsvdgen 79A dr en motesplats
for familjer med barn i &dldrarna O-18 &r och dig som

foralder, blivande foralder, bonusfordlder eller annan
viktig vuxen.

Hér kan du tréffa andra fordldrar, fa hjilp att hitta svar pa
dina frdgor om sddant som ror dig och ditt barn och delta 1
olika aktiviteter.
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Hir finns Oppna férskolan for dig med barn 0-6 ar och
Fordldramottagningen i samma hus, dér du kan boka
enskilda stoddsamtal hos fordldrarddgivare eller delta i olika
former av fordldragrupper. Las mer i kapitlet Rad och stéd.
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for barn och unga

Vi kan vid behov hinvisa till annat stod som kan vara till
hjdlp for dig och din familj. Allt stod vi erbjuder dig som
foralder ar kostnadsfritt.

Vilkomna in till oss!

Adress:

Familjens Hus,
Idholmsvdgen 79A

(mellan Skarholmen C
och Vdrberg C)

Scanna QR-koden for att Idsa
mer pd var webbplats.




Rorelse och lek
Multibollplan

Plats: Vid Grona stugans park

i Breddng

En konstgrésplan dér du kan prova
flera olika bollsporter. I anslutning
finns dven en lekplats.

Basket, fotboll, frisbee
och skateboard
Plats: Vid Breddngs allé i Breddng

Skateboardanldggningen ar utformad for sa kallad street-
skate. Streetskate dr en markbaserad skateboardakning med
Oppna ytor och enkla, mangsidiga hinder.

Belysta konstgrdsplaner

Platser: Intill Algrytevdgen i Breddng, vid Skdrholms-
vdgen i Skdrholmen, pé Lillholmsskolan i Varberg och
vid Vargdrden/Vdarbergsskolan

Belysta konstgrisplaner for spontanidrott.

Bouleplaner
Stadsdelen har flera bouleplaner.

» Skérholmsterrassen
(med utsikt 6ver hela
Skérholmstorget)

¢ Intill multibollplanen
vid Grona stugans park

* Grusplanen vid
Varbergs IP

* Grusplanen vid
Frosatrabacken.
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Rorelse och lek

Discgolfbana

Plats: Omrddet kring Varpdngen i Satraskogens
naturreservat

Skérholmens stadsdelsforvaltning har i samarbete med JKS
basket anlagt en discgolfbana.

Discgolf dr en rolig aktivitet som alla kan vara med och
spela. Med hjélp av en frisbee tar du dig runt banan pa s fa
kast som mojligt. Du kastar langa och korta kast dér du far
frisbeen att flyga fram mot sitt mal.

18



Beachbasketplan @

Plats: Vid Mdlarhojdsbadet

Aktivitetspark

Plats: Vdsterholmsparken, i grénstrdket mellan
Varbergs IP och Vasterholms friskola.

Har finns en aktivitetspark med gungor, prova-pé-parkour,
streetskate, klétterstillning, studsmatta och trevliga platser
for paus. Puckelbollplanen ligger i aktivitetsparken, 14s mer
om den pa nésta uppslag.
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Utegym, beachvolley, lek- och
badplats

Plats: Sdtrastrandsbadet pd Alsdtravdgen

Har finns utegym, badramp, brygga, beachvolleyplan och en
lekplats. Tillfartsvégar till ramp och brygga ér tillgénglig-
hetsanpassade och parkeringsplatserna ligger néra stranden.

Utegym och beachbasketplan

Vid Milarhojdsbadet, pd Bredéngs badvag, i Bredéng, finns
det ett utegym och en beachbasketplan. Intill motionsspéren i
Satraskogen finns tvad mindre utegym.



Sdtraskogens naturreservat

| Satraskogens naturreservat finns ett flertal

belysta motionsslingor. Vintertid gors skidspar

Idngs de upplysta slingorna runt dngarna vid

Sdtra vary, kallade Varpadngen, och vidare 00
Idngs motionsspdret mot Breddng. ‘-'l}ﬂ

Barnspar

Friluftsframjandet och Skidrholmens stadsdelsforvaltning har
tillsammans skapat tva barnspar i Satraskogen.

v
Q2
B
(9]
o]
(0]
0
o
—
:0
o2

Det ena sparet i norr gar forbi Médlarhojdsbadet. Du kan
starta var som helst ldngs straickan men parkering finns
nirmast vid Bredéngs camping. Det sodra spéret gér 1
nirheten av Skdrholmens gérd dir dven parkering finns.

Spdnnande uppdrag vid 34 stationer

Varje barnspar har 34 stationer som uppmuntrar till aktiviteter
och samtal om naturen i Satraskogen. Vid Varje station finns
ett uppdrag eller en fraga som handlar - g i
om allemansritten, rorelser att gora i
skogen eller vad sinnena kan uppticka.
Vid en del stationer finns uppdrag

som handlar om naturen. Barnen I6ser
uppgifterna genom att prova eller att
prata med varandra.

Det spelar ingen roll var i barnspéret ni
borjar eller slutar, det gér bra att kliva
pa och av var ni vill.

Besok garna var webbplats:

parker.stockholm/naturreservat/
satraskogen
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Vattenlek i Flamingoparken
Plats: Skdrholmsterrassen ovanfor torget

Har hittar du Flamingoparken, en vattenlek som under som-
marhalvaret sprutar vatten dé du som besokare trycker pa
olika knappar. Ta med badklédderna och var beredd pa att bli
blot!

Parken har ocksé utrustats med en lang solbédnk for hérliga
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Puckelbollplan

Plats: Puckelbollplanen ligger i parkstrdket fran
Skdrholmens centrum upp mot Varbergs IP och brevid
Vdsterholmsparken.

Puckelbollplanen dr bade ett
konstprojekt och en bollplan.
Bollen studsar sillan dit man vill,
planhalvorna ir inte likadana for
alla och malen ér inte lika stora.

Oréttvisorna i planen gor, pa ett sétt,
spelet mer réttvist vilket inbjuder till
ett mer fantasifullt spel.

21



Rorelse och lek

Idrottsplatser
Varbergs IP

Adress: Varbergsvdgen 65, T-bana till Varberg

Varbergs IP har en elvamanna konstgrds, en elvamanna grus,
en bouleplan och en naturisrink (1 800 kvm). Hér hittar du
béade fotboll- och friidrottsklubbar.

For aktuella oppettider och priser besok var webbplats:
motionera.stockholm och sok “Varbergs IP”

Satra IP

Adress: Bjorksatravdgen, T-bana Breddng.

Sétra IP har en elvamanna gris, friidrottsytor, 16parbana,
friidrottshall, ishall och naturisrink (1 800 kvm). Har hittar
du fotboll-, friidrott-, handboll-, innebandy-, ishockey- och
konstakningsklubbar. Utomhus finns en tennisbana pé asfalt
och ett utegym.

For aktuella oppettider och priserbesdk var webbplats:
motionera.stockholm och sok “Satra [P”

o
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Bad O@
Sdtrastrandsbadet —————

P& Satrastrandsbadet finns det ndgot for alla! Har hittar
du sitt- och grillplatser, en kiosk med servering och en
parkeringsplats intill badet.

En volleybollplan (du maste ta med egen boll och nét) ligger
intill stranden. Utegymmet &r toppfrascht.

En tillgdnglighetsanpassad ramp mojliggor bad med exem-
pelvis rullstol och de yngsta kan leka vid den tillgénglighets-
anpassade lekplatsen.

Rorelse och lek

Under badsdsongen finns det Oppna toaletter mellan cirka
klockan 09.00 till 20.00.
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Mdlarhojdsbadet

En badplats vid Mdlaren som bestdar av sand, grds och
traytor.

Har finns ett hopptorn, lekplats med gungor och rutschkana
samt mdjlighet att grilla pa anvisad plats. Det finns &ven ett
utegym och en beachbasketbollplan i anslutning till badet.
Fran parkeringen, som dr 6ppen under badsésongen, leder en
brant backe ned till badet.

":ok-'. &

Johannesdalsbadet

En liten pdrla vid Mdlaren. Badet bestdar av en liten
sandstrand med grds och klippor runt om.

Du tar dig lattast hit med kollektivtrafik till Varbergs
centrum. Badet saknar parkeringsplatser.




Skdrholmens sim- och idrottshall

Adress: Bodholmsgdngen 10

Hos oss bestdmmer du vad din kropp ska gora. | vart
friskvardsutbud hittar du bland annat grupptrdning,
simskola, motionssimning, gym och fasta aktiviteter for
barn och ungdomar.

Simskola for alla aldrar

Vi har simskola fran 5 ér, for endast tjejer 812 ar, simskola
for vuxna och simning for kvinnor pa 16rdagar. Vi dr en
anpassad anldggning for dig med funktionsnedsattning/rull-
stol och vi har liftar i bdde omklddningsrum och i simhall.

Kom igdng med din trdning pa Skarholmens sim- och
idrottshall. Vilkommen!

For aktuella 6ppettider och priser besok var webbplats:

stockholm/skarholmshallen

25
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Kultur
Skdrholmens bibliotek

Skdrholmens bibliotek finns centralt beldget i Skar-
holmens centrum och ar 6ppet 362 dagar om dret.

Det ar gratis att 14na fran biblioteket, du behover bara ett
bibliotekskort som du far pa biblioteket. Kortet giller pé alla
bibliotek i Stockholms stad.

Pé biblioteket finns bocker 1 minga olika &mnen och pé flera
olika sprék. Hér finns &ven DVD, e-bocker, sprakkurser samt
tidningar och tidskrifter.

Datorhandledning och sprakcafé
Pé Skérholmens bibliotek finns studieplatser

och flera datorer med internet som &r gratis
att anvéinda.

Vi erbjuder flera aktiviteter, till exempel
sprdkcaféer med enkel konversation pa
svenska och datorhandledning for nybdrjare.




Lédxhjdlp och aktiviteter

For barn och ungdomar finns léxhjélp i samarbete med Roda
Korset. Forskolor och skolklasser besoker biblioteket for
sarskilda aktiviteter.

Biblioteket erbjuder bland annat:
* sagostunder
* filmvisning
* bokfika
* teater fOr barn.

Tips om att stodja barns
sprakutveckling

P& Skirholmens bibliotek kan
du som fordlder fa tips om hur
du kan stodja ditt barns sprakut-
veckling — bade i svenska och

i andra modersmal. Har finns
barnbdcker pa manga olika
sprék att 14na.

Det finns ocksé en speciell av-
delning med bocker om hur det
ar att vara fordlder och om barns utveckling i olika aldrar.

Scanna QR-koden for att Idsa mer och
se aktuellt program pd& var webbplats.

Adress: Bredholmsgatan 4

Facebook: skarholmens.bibliotek
Instagram: skarholmensbibliotek
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Breddngs bibliotek

Breddngs bibliotek ligger i Breddngs centrum, precis
bredvid tunnelbanestationen. Alla dr vdlkomna hit.

Det dr gratis att fa ett 1anekort och att l&na. Vi har bocker pé
svenska och barn- och vuxenbdcker pé cirka 30 andra sprak.

Vi har aktiviteter for barn, som till exempel filmvisning och
sagostunder pa svenska eller andra sprék. Vi erbjuder ocksa
laxhjélp for alla &ldrar i samarbete med Roda Korset.

Scanna QR-koden
for att IGsa mer och
se aktuellt program
pd var webbplats.

Adress: Breddngstorget 20
Facebook: PUNKTI127
Instagram: punkt127biblioteket

28



Kulturhuset Stadsteatern

Skdrholmen

Mitt pd& Skarholmens torg ligger ett helt kulturhus for
barn och unga.

Pa Kulturhuset Stadsteatern Skidrholmen finns en teater-
scen, Skirisbiografen, och ett multimedialabb dir vara ung-
domsvérdar coachar unga att upptiacka nya intressen. Vart
fokus ligger pa var unga publik som &r 5-19 ar, men sjilv-
klart dr alla &ldrar vilkomna!

Pé vara scener sitter vi upp teater och scenkonst av hogsta
kvalitet. Inne pa Skérisbiografen kan du se bdde familje- och
kvalitetsfilm, ta del av filmfestivaler och blockbusters.

Labbet

Hos Labbet far unga mojlighet att slappa 16s sin kreativitet
och utforska bland annat musik- och filmproduktion. Hos oss
vill vi att barn och unga ska fa uppleva nagot — oavsett om de
redan vet vad de gillar eller testar sig fram.

Labbet dr helt kostnadsfritt for alla mellan 13 och 19 ér.
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Vdlkommen till vara
forestdllningar skdrisbiograf
Pé vardagarna kommer skolor
fran hela Stockholmsomradet

for att besoka oss, och vi har - m—— ;
ett extra titt samarbete med - Jﬁﬂﬁﬂﬂl 4

organisationer och skolor i
Skarholmen.

Du som privatperson dr mer dn

vilkommen att komma pé alla véra forestillningar, bade de
som spelas under skoltid och de som spelas pa kvéllar och
helger.

Vira biljettpriser dr laga for att s mdnga som mojligt ska
kunna ta del av det vi spelar. Pa teatern betalar du 60 kronor
fram till det aret du fyller 26 ar.

En biobiljett kostar bara 50 kronor och popcorn ingér alltid.

Scanna QR-koden for att Idsa mer
och se aktuellt program pd& var
webbplats.
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Kulturskolan

Kulturskolan ger dig mellan 6 och 22 &r inom
Stockholms stad utrymme att upptdcka, utveckla
och uttrycka dig pd din fritid. Kanske hittar du ett nytt
intresse, nya vanner och nya sidor hos dig sjdlv!

Ar du intresserad av att gé en kurs?

Vi erbjuder kurser inom musik, dans och cirkus, teater och
musikal, konst och media. Vi har terminskurser och kortare
kurser. Vi erbjuder korta kurser for dig som vill prova pa
eller fordjupa dig i ett &mne. Korta kurser kan du ga dven
under skollov och helger.

Kostnader for vara kurser

Kortkurserna kostar mellan 300 och 500 kronor. Véra
terminskurser stricker sig 6ver hela varen eller hosten och
kostar mellan 750 och 950 kronor.

Beroende pa hushallets sammanlagda faststillda forvérvs-
inkomst (arsinkomst) kan du ansdka om nedsatt avgift, helt
avgiftsfritt samt eventuellt syskonrabatt. Detta ska du ansdka
om nér du bokar termins- och/eller kortkursen.

Kurserna bedrivs i vd@ra egna lokaler samt i ett flertal
skolor i omradet, FOLK i Skdrholmen och Skdrholmens
sim- och idrottshall.

Adress Kulturskolan:

Breddngstorget 8, Breddng

Riksdalervdgen 4, Hagersten

Sjobjornsvdagen 1, Grondal [=] =gk =]
Scanna QR-koden for att se =
aktuellt kursutbud [w] -
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Rad och stod

Skdrholmens stadsdelsforvaltning

| den hdr delen av kapitlet Rdd och stéd hittar du
information och kontaktuppagifter till verksamheter
inom stadsdelsforvaltningen som kan ge dig rdd och
stod i olika situationer.
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Fordldramottagningen

Foraldramottagningen ger stéd och rad
till dig som dr fordlder. Hos oss dr alla
fradgor vdlkomna. Det kan handla om
nagot som du vill férdndra i familjen,
utmaningar i vardagen eller en svar
livssituation som beror ditt barn. Det
finns mojlighet till tolk.

Vi vinder oss till:

e forildrar med barn 1 dldern 0-18 ar och bor
1 Skdrholmen, Bredédng, Sitra och Varberg

e fOraldrar som har barn 1 forskola eller skola
1 Skdrholmen, Bredédng, Sitra och Varberg.

Enskilda stodsamtal

Hos oss kan du fa enskilda stddsamtal hos en
fordldraradgivare. Samtalen dr gratis och du bokar en tid
genom att kontakta oss. Fordldrarddgivaren har tystnadsplikt
och for inga journaler.

Hur far vi bra kommunikation efter

en separation?

Vi erbjuder separerade fordldrar barnfokuserade samtals-
serien ”Hela barn” om 5 samtal. Malet &r att hitta sétt att

kommunicera med barnet i fokus och skydda barnet fran
att dras in 1 konflikter.
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Hur kan jag skydda mitt barn fran
kriminalitet?

Ar du orolig for de miljder ditt barn &r i eller att barnet
ska utnyttjas eller hamna i kriminalitet?

Pa Ratt Vdg ir ett individuellt fordldrastddsprogram
som vénder sig till dig som har barn som &r 9—15 &r.
Kontakta oss for mer information.
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Fordldragrupper
Fordldragrupper dr ett tillfdlle att dela tankar och

erfarenheter med andra fordldrar. | vissa grupper kan
du delta tillsammans med ditt barn eller f& barnvakt.
Det kostar inget att vara med och vi bjuder pa fika.

é ABC - Alla barn i centrum har tre olika grupper for
foraldrar med barn 1 dldern 0-2 ar, 3—12 ar och 13-18
ar. Programmet handlar om hur du kan stddja ditt barns
utveckling och hantera utmaningar som forilder.

é Fordldraskap i Sverige riktar sig till dig som ar fodd
1 annat land och har barn 0-18 &r. Programmet tar
upp hur det &r att vara familj i ett nytt land, fordldrars
rattigheter och skyldigheter och hur till exempel skola
och socialtjénst fungerar.

é Trygghetscirkeln/COSP - Circle of Security
Parenting ir framst for dig med barn som ar mellan
4 manader och 6 ar. Fordldragruppen fokuserar
pa barns behov snarare dn pa barnets beteende.
Trygghetscirkeln hjédlper forédldrar att se, forstd och
mota sitt barns behov, vilket skapar trygghet hos
barnet.

Komet riktar sig till dig som vill bli béttre pa att
hantera brak och konflikter i familjen.
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Vill du gd en av vara fordldragrupper?

Vi har fordldragrupper bade dagtid och kvéllstid. Anmal ditt
intresse pa plusportalen.se

Kontakta oss pa fordldramottagningen om du vill boka en tid,
stdlla en fraga eller anmaila dig till ett program.

Telefon: O8-508 244 29

E-post: foraldraradgivning.skarholmen@stockholm.se

Adress: Familjens Hus Idholmsvdgen 79A, mellan
Skdrholmens centrum och Vdarberg centrum.

Scanna QR-koden for att Idsa mer pd var webbplats.

35



Fdltassistenter

Malgruppen for fdltassistenterna dr stadsdelens barn
och ungdomar i dldern 11-17 @r som befinner sig i
riskzon for destruktivt beteende.

Féltassistenternas uppdrag ar att
identifiera dessa ungdomar och
genom forebyggande insatser
utveckla de skyddsfaktorer som
finns genom till exempel kontakt
med fordldrar och andra viktiga
personer som finns runt ungdomen.

Yuxenndrvaro

En av de storre delarna av fdltassis-
tenternas arbete dr att skapa goda
relationer till ungdomarna i stads-
delen och identifiera riskplatser dér
vuxenndrvaron ér 1ag.

For att bedriva gott socialt arbete med fokus pa frivillighet
vistas fdltassistenterna pa platser ddr ungdomar finns och ror
sig.Till exempel skola, fritidsgard och utemiljoer.
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Telefon: O8-508 240 20
E-post: funktion.falt127@stockholm.se

Instagram: faltarnal27
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Skdrholmens ungdomsmottagning

Vi finns hdr for dig som ar 12-22 &r och som vill prata
med en kurator eller en barnmorska. Du vdljer sjdlv om
du vill komma till oss. Det gar ocksd att traffa en lakare
pd ungdomsmottaningen.

Vi erbjuder studiebesok till grundskolor under hogstadie-
tiden. Foréldrar och vardnadshavare dr vilkomna att hora av
sig med fragor om verksamheten.

Hos oss kan ungdomar prata om:
* kénslor och tankar
* oro, angest, stress
* tidigare upplevelser
* identitet
* sexualitet
* relationer
* kroppen
* preventivmedel.

Vi kan dven utfora undersdkningar och testning av
konssjukdomar och graviditet.

37

O
‘0
]

(%]
c

(S}

o
O
°g
o




Kostnadsfritt och tystnadsplikt

Det spelar ingen roll var du bor och det ér kostnadsfritt att
besoka ungdomsmottagningen. Vi har tystnadsplikt.

Om mottagningen

Mottagningen dr HBTQI-certifierad samt diplomerad i anti-
rasism och funktionshinder. Lokalerna ar anpassade for dig

med funktionsnedséttning och har bland annat en patientlift.
Vi har dven tillgéng till tolk vid behov.

Boka tid

For att boka tid till oss kan du komma forbi mottagningen,
ringa till oss, boka via appen ”Alltid 6ppet” eller i1 e-tjdnsten
pa 1177 vardguiden™.

Telefon: O8-123 383 40

3 e-post: ungdomsmottagningen.
E skarholmen@stockholm.se Ml
= vardagar,
9] . o . kom in pa
o Besok oss pa webben for att se drop-in eller ’)
g aktuella 6ppettider och drop-in o bokac g a :
tider: Vihar
tystnadsplikt
umo.se Det dr gratis
att besoka oss
Besok gdrna var Instagram: For alla
@umskarholmen B o
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Socialtjansten Skdrholmen

Vi tar emot alla personer och familjer som vander sig till
Skdrholmens stadsdelsforvaltning for stéd och hjdlp.

Oro for ett barn

Nar du kdnner oro for ett barn i aldern %
O-20 4ar ska du vdnda dig till Mottagnings-

gruppen for Barn och unga.

I samtal med oss kan du bade rddgdra med nagon
kring din oro eller direkt limna en orosanmailan.

Vir jourtelefon dr 6ppen mandag—fredag 08.30—16.00
(maj—augusti: fredagar 08.30—15.00).
Du kan éven skicka ett mejl.

Telefon: O8-508 244 44

E-post: funktion.mottagbarnochungdom.skarholmen
@stockholm.se

Boende, ekonomi eller oro for vuxen person

Om du har fragor rérande ditt boende eller din ekonomi
eller oro for ditt eget eller ndgon annan vuxen persons
forhdllande till exempelvis alkohol eller droger eller
annan form av missbruk ska du vdnda dig till Enheten
for ekonomiskt bistdnd eller Mottagningsgruppen
vuxenenheten.

)
:0
)

(%2}
<

O
(e}
O
0
a4

E-post, enheten for ekonomiskt bistand:
mottagningsgruppen.skarholmen @stockholm.se

E-post, mottagningsgruppenvuxenenheten:
vuxenenheten.skarholmen@stockholm.se
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Fragor om ansokan om ekonomiskt bistdand
Telefon: O8-508 24 435

Telefontider: 4
Méndag 10.00-11.00 ©))]
Tisdag: 13.00-14.00

Onsdag: 13.00-14.00

Torsdag: stingt

Fredag: 10.00-11.00

Jourtelefon om fragor som inte ror
ekonomiskt bistand

Jourtelefon till mottagningsgruppen for ekonomiskt
bistdnd/vuxenenheten gdllande andra frdgor dn
ansokan om ekonomiskt bistdnd nds via vaxel som
kopplar dig vidare till ledig handldggare.

Telefon: O8-508 24 OOO



Familjerdtt Sydvast,
samarbetssamtal for fordldrar

Ett barn behdver bada sina férdldrar dven om
foraldrarna inte lever tillsammans.

Om ni som fordldrar inte kan komma 6verens 1 frdgor om
vardnad, boende och umgénge samt fragor som géller bar-
nets forsorjning kan familjerétt sydvést erbjuda frivilliga
samarbetssamtal. Det dr en mojlighet for er som fordldrar att
gemensamt hitta sitt for att samarbeta och komma Gverens 1
frdgor rorande barnet/barnen.

Samtalen har barnen i centrum och fokuserar pa
fordldraskapet, nuet och framtiden — inte pa fordldrarnas
tidigare relation och historia.

» Samtalen éar frivilliga och kostnadsftia.

Tolk bokas vid behov. o ﬁ

Samtalsledarna har tystnadsplikt och
inga journaler fors. I I I I

» Samarbetssamtalen &r frivilliga och
bada fordldrarna deltar i samtalen.
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I samarbetssamtal kan fordldrar ocksa fa hjélp med att tréffa
avtal om vardnad boende och umgénge.

Ring om du vill veta mer!

Familjerdtten svarar gérna pa dina fragor. Ni stills i ko
ndr ni bada bestdmt er for att ni vill ha samarbetssamtal.
Forst traffar Familjerdtten vardera fordldern for ett enskilt
samtal. Dérefter triffas bada fordldrarna tillsammans med
samtalsledare fran Familjeratten.

Ring 08-508 22 314 for att f& mer information och
information om vdra telefontider

Besoksadress: Telefonvdgen 30, t-bana Telefonplan
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Vald i ndra relationer -

Relationsvaldscentrum

Mottagning for valdsutsatta och valdsutévare i ndra
relationer boende i stadsdelsndmndsomrdderna
Skdrholmen, Hagersten-Alvsjo.

Hit kan du viinda dig nir du ar
over 18 ar och

« d&r eller har varit utsatt for fysiskt, psykiskt
och/eller sexuellt véld av partner

* dr utsatt for hot eller kontroll fran din
familj eller slakt (hedersrelaterat vald)

 4r utsatt for vald inom en samkonad
relation

* 4r man eller kvinna med valds- och
kontrollbeteende i néra relation.

Vi kan hjilpa dig med
* rad- och stodsamtal
* stod att fordndra valds- och kontrollbeteende
* boende vid skyddsbehov
* stdd vid eventuell réttsprocess
* stdd i kontakt med annan myndighet
* om du har barn ser vi till att de far stod.

Jourtelefon (6ppet kontorstid): O8-508 24 863
E-post: rvcsydvast@stockholm.se

Besoksadress:
Skdrholmens stadsdelsforvaltning
Bredholmsgatan 4, plan 4

Besok enligt dverenskommelse.



Medborgarkontoret i Skdarholmen

Medborgarkontoret dr for dig som vill ha information
och vdgledning vid ett personligt mote.

Samhallsvagledarna svarar pa alla typer av fragor, bade
om kommunal- och offentlig service. Du fér svar direkt eller
ratt hanvisning till den som kan svara pé fragan.

Samhéllsvigledarna visar hur du hittar information och
hur du sjalv kan utrétta ditt drende.

Lana dator

Det finns sju datorer inne pa medborgarkontoret
som du kan lana. Ett bord &r anpassat for rullstols-
anvindare.

Du kan ocksé gora utskrifter mot en liten avgift.

Ra&d och stod
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Juridisk raédgivning

Du som bor i Breddng, Satra, Skdrholmen eller Varberg
erbjuds kostnadsfri rddgivning i juridiska frdgor per
telefon i upp till 15 minuter av en jurist frdn Ends;jo
advokatfirma.

Du kan fa rad om till exempel familjeratt, arbetsrétt, civilritt,
brottmal, socialforsidkringsfragor med mera. Du maste boka
din tid 1 forviag hos Endsj6 Advokatfirma genom att ringa
eller mejla.

Telefon: O10-333 35 O5
Mdndag-fredag 08.30-17.00
E-post: info@endsjo.se

Konsumentvdgledare

Du som bor i Breddng, Satra, Skdrholmen eller
Varberg kan f& gratis konsumentvdgledning pd
Medborgarkontoret i Skdarholmen.

Det kan giilla fragor om till exempel:

* kop av varor och tjdnster

* dina réttigheter som konsument

* reklamationer (klagomal pa nagot du kopt)

* hur du ska tolka ett avtal vid kop av varor eller tjanster.

Medborgarkontoret i Skdrholmen

Adress: Mdasholmstorget 20

Telefon: O8-508 24 O50

E-post: medborgarkontoret.skarholmen@stockholm.se

Scanna QR-koden for att Idsa mer information
och se aktuella 6ppettider pd var webbplats.

T '541?’-:
};‘hﬁ;ﬂﬁi
Du kan ocksa soka pa start.stockholm [a] B
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Skdrholmens foreningsliv

Det finns 6ver 100 ideella foreningar som dr med och
formar Skarholmen till en bra plats att leva i. Féreningar
ger ndtverk, kunskap och mojlighet att utvecklas.

For unga kan bdde foreningskontakter och erfarenheter av
ledarskap vara viktigt nir de soker arbete.

Manga barn- och ungdomsforeningar bygger pa fordldramed-
verkan. Allt ifran att du som fordlder kan vara ledare, styrel-
seledamot eller ge annan praktisk hjélp. Det kan ocksa vara
bra att kiinna andra foréldrar i bostadsomradet.

Vill du veta mer?

Kontakta Medborgarkontoret via mejl.
E-post: medborgarkontoret.skarholmen@stockholm.se
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Medborgarforslag - var med och paverka

Om du vill férdndra nagot i Skdrholmen kan du ladmna ett
medborgarforslag. Alla som bor i Stockholm kan Idmna
forslag.

Medborgarforslaget maste gélla ndgot som Skérholmens
stadsdelsndmnd ansvarar for, till exempel:

» forskolan

» omsorg om dldre och personer med funktionsnedsittning

» upprustning och skotsel av parker och lekplatser.

Vi far ménga forslag om fordndringar i gatumiljoer men sadant
beslutar inte vi om. Vi skickar alltid forslaget vidare till den
som ansvarar for frigan. Om du dr osdker kan du alltid besoka
eller ringa Medborgarkontoret.

Telefon: O8-508 240 50

Ldmna ditt medborgarforsliag

Om du vill Idmna ett medborgarforsiag ska du
skicka det genom att mejla eller skicka ett brev.

Skriv att det &r ett medborgarforslag och beskriv sedan kort
och enkelt vad saken géller. Motivera gdrna varfor och hur du
anser att forslaget ska genomf6ras. Ldmna alltid namn och
adress, dven telefonnummer och mejladress sa att vi kan svara.

E-post: skarholmen@stockholm.se

Adress: Registrator
Skdrholmens stadsdelsforvaltning,
Box 503, 127 26 Skdarholmen

Medborgarforslaget publiceras pd stadens digitala
anslagstavla. Vi tar bort namn och eventuella
kontaktuppgifter.

https://edokmeetings.stockholm.se


mailto:skarholmen@stockholm.se
https://edokmeetings.stockholm.se

Rad for funktionshinderfragor
Radet verkar som rddgivande organ i frdgor som

har funktionshinderaspekter for stockholmare med
funktionsnedsdttning - i alla dldrar.

Syftet dr att ge personer med funktionsnedsittning
inflytande och insyn i allménna fragor som berdr deras
levnadsforhéllanden och ta initiativ till forbattringar i1 det
som aktuell ndmnd eller bolagsstyrelse ansvarar for.

Ledamoterna i rdden utses av respektive nimnd eller
bolagsstyrelse efter forslag frin Funktionshinderradens
nomineringsutskott som bestar av Funktionsritt Stockholms
stad, Synskadades Riksforbund Stockholms stad och
Delaktighet, handlingskraft och rorelseftrihet,
Stockholmsavdelningen.
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Rad och stod

Ovriga aktorer inom
Stockholms stad

| den har delen av kapitlet Rad och stod hittar

du information och kontaktuppagifter till 6vriga
verksamheter inom Stockholm stad som kan ge dig
rdd och stod i olika situationer.
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Socialradgivning pa natet

Har kan du stdlla anonyma fragor till social-
tjdnsten i Stockholms stad via telefon eller chatt.

Det kan till exempel handla om:
* barn och ungdomar
* ekonomiskt bistand
* missbruk
« familjerétt eller annat som ror socialtjanstens omrade.

Vilkommen att ringa och prata med véra socialrddgivare nir
du behover rad eller stod. Socialradgivarna dr socionomer
med erfarenhet fran olika omraden inom socialtjansten.

Du nér oss under vara Oppettider. Om vi har tillfélligt stdngt
eller om du inte kommer fram, forsok igen efter en stund
eller ndstkommande vardag. Stangt 16rdag och sondag.

Telefon: O8-508 256 OO

Om du vill vara anonym

Vi f6r inga journaler och du behover inte uppge namn och
personuppgifter.

Om du inte vill att ditt nummer ska synas bor du ténka pé att
ringa fran dolt nummer.

Om vi trots allt far veta att en person far illa och vi vet
vem det dr méste vi i vissa fall géra en orosanmélan till
en utredande enhet inom socialtjénsten.
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tel:0850825600

Familjeradgivning Stockholms stad

Familjeraddgivning riktar sig till vuxna i ndgon form av
karleks- eller familjerelation.

Tillsammans forsoker vi hjdlpa er att lyssna, reflektera
och arbeta for att komma vidare pa ett konstruktivt sitt.

Familjeradgivningen erbjuder iven grupper for:
* barn mellan 7 och 12 ar.
* ungdomar mellan 13 och 18 ar.
« fordldrar efter separation eller skilsméssa.

Kurserna ar kostnadsfria. Vilkommen att bestélla tid for
nybesok via vér e-tjdnst eller ett telefonsamtal.

Telefon: O8-508 446 20
E-post: familjeradgivningen@stockholm.se

Webb: familjeradgivning.stockholm
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tel:0850844620
mailto:familjeradgivningen@stockholm.se

Socialjouren

Under kontorstid, kontakta socialtjansten i din stadsdel.

Socialjouren ansvarar fér stadens socialtjdnst efter
kontorstid.

Pé kvillar, nétter och helger kan du kontakta socialjouren
om du behover akut hjilp vid till exempel familj- och
relationsproblem, véld i familjen eller beroendeproblematik.

Jourelefon: 08-508 40 OO0
E-post: socialjouren@stockholm.se
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Origo
Om hederrelaterat fértryck och vald ndr du ar mellan
13-26 ar. Samtalet kostar ingenting och syns inte p&

telefonrdkningen.

Telefon: 020-253 OO0

Om situationen dr akut, ring: polis 112 eller

socialjouren, telefon O8-508 400 OO.

Stodcentrum for unga brottsutsatta
och vittnen

Om du ar mellan 10 och 21 ar och har blivit utsatt for brott,
kan du fa:
* radgivning och information

* stodsamtal

* rittegangsstod
* praktisk hjilp i kontakt med polis, ’ "

aklagare och forsdkringsbolag.

Brottet kan till exempel vara ran, misshandel, valdtikt, olaga
hot, ofredande, sexuella tjdnster mot erséttning eller vald i
ungas néra relation.

Hiindelsen behover inte vara polisanmiild. Aven vittnen
till brott och anhériga kan fa hjélp och stod.

Telefon: O8-508 25 702
E-post: stodcentrum@stockholm.se

Scanna QR-koden for att Idsa mer pd
Stockholm stads webbplats.




Rad och stod
Region Stockholm

| den hdr delen av kapitlet Rad och stéd hittar du
information och kontaktuppagifter till verksamheter
inom Region Stockholm som kan ge dig rdd och stod i
olika situationer.

O
‘0
+—

(%]
c

(9]

o
O
°Q
o

53



©
He]
)
(72
<
[9)
o
©
°0
24

54

Skdrholmens BVC

Barnavdardscentralen (BVC) dr till for dig och ditt barn
fran det att barnet dr nyfott tills det fyllt 6 ar.

P& BVC erbjuds du bland annat stod
genom samtal om barns vardagsvanor
s som mat, lek och sGmn.

Alla barn upp till 6 ar kallas regel-
bundet till hilsoundersékning av
sjukskoterska och ldkare vid BVC.
Det ér kostnadsfritt.

BVC har mottagningsarbete med individuell radgivning,
telefonraddgivning, tillvaxtmitning, utvecklingskontroller,
vaccinationer och ldkarmottagning.

Hembesoksprogram

Sedan 2018 erbjuder Skiarholmens BVC och Foréldra-
mottagningen i Skarholmen Hembeséksprogrammet
till alla forstagédngsforildrar eller foréldrar som far sitt
forsta barn i Sverige. Det innebér att en BVC-skoterska
och en fordldraradgivare gor hembesdk nér barnet dr
nyfott samt vid 2, 4, 8, 12 och 17 manader. Vi samtalar
och svarar pa era fragor samt fordjupar oss i teman som
mat, sprak och utveckling.

Oppna fordldratrdffar

Inom Familjecentralen Skdrholmen, som BVC ir del av,
arrangeras dven Oppna fordldratriaffar veckovis for bade
nyblivna foréldrar och fordldrar med flera barn pd 6ppna
forskolorna. Dér kan du triffa andra fordldrar och diskutera
olika dmnen tillsammans med dem.



Adress: Storholmsgatan 27, Skdrholmen centrum
Telefon: O8-123 417 60O

Telefontid mandag-fredag klockan 11.30-12.00,
Idmna gdrna ett meddelande sd ringer vi upp dig!

Scanna QR-koden f6r att Idsa mer pa
var webbplats.
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BUP Skdrholmen

Adress: Storholmsgatan 11,
Skdarholmen

Telefon: O8-123 529 50

Oppettider: helgfri vardag
klockan ©8.00-16.45

BUP En vdg in

BUP En vdg in dr en gemensam
ingdng dit du som patient eller
vardnadshavare kan vdnda dig for
en forsta kontakt.

Du kan kontakta oss via telefon eller appen Alltid ppet.

Telefon: O8-123 524 50
(helgfri vardag klockan 08.00-16.00)

Akut vard, 08.00-16.00, helgfri vardag

Om du behover akut vard klockan O8.00-16.00 en
helgfri vardag, kontakta BUP Dagakut norra.

Telefon: O8-123 531 40
(kvdllar och natter 16.00-08.00 samt helger)
Adress: Sachsgatan 10, hus C.

Akut vard, efter 16.00, ndtter och helger
Kontakta BUP Akutenhet.

Telefon: O8-123 669 OO
Adress: Sachsgatan 10, Sodermalm



Stodlinjen.se
- forsta hjdlpen vid spelproblem

Ar du orolig for ditt eller nédgon annans spelande om
pengar? Ring eller chatta med oss.

Det kostar ingenting och du behdver inte berétta vem du ér.

Telefon: O20-81 91 OO

Chatten och telefonen ir 6ppen
helgfria dagar.

Mandag 09.00-19.00

Tisdag 09.00-17.00

Onsdag 09.00-17.00

Torsdag 11.00-19.00

Fredag 09.00-15.00
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Rad och stod

Ovriga aktérer

Tusentals mdnniskor i Sverige lever med hot och vald i
hemmet. Hot och vald dr alltid ett brott. Det finns hjdlp
att fa.

Har nedan finns olika telefonnummer du kan ringa. Du far
vara anonym och det &r gratis.

Kvinnofridslinjen 0
Telefon: O20-50 50 50

Samtalet kostar ingenting och syns
inte pé telefonrdkningen.

Alla Kvinnors Hus
Telefon: O8-644 O9 20

Systerjouren Somaya
Telefon: O20-81 82 83

1%
He]
—

w
<

19}

(¢]
©
°0
[

RFSL Brottsofferjouren HBT

Telefon: O20-3413 16
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BRIS vuxentelefon om barn

Varmt vdalkommen att kontakta BRIS vuxentelefon
om barn.

Samtalet kostar som ett vanligt samtal och du kan sjélv-
klart vara anonym. Vi som svarar &r erfarna kuratorer
som dagligen stottar barn och unga som kontaktar Bris.

Vi kan ge dig stod och vigledning om hur du kan fordandra
ett barns situation till det battre. Bris vuxenstdd utgar alltid

fran barnets perspektiv och réttigheter.

Det finns flera sétt att fa kontakt med en kurator hos BRIS.
Vilj det sétt som kdnns bast for just dig.

Telefon: O77-150 50 50
(oppettider: vardagar O9.00-12.00)

BRIS barnens hjdlptelefon

Du som dr under 18 ar dr varmt vdlkommen att
kontakta oss pd& BRIS om du behdver stod.

Alla kuratorer pd BRIS ér riktiga personer som ar
utbildade i (och vana) vid att prata om kénslor, tankar
och hur en kan ha det. Prata om det du funderar pa eller
behover hjélp med.
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Samtalet kostar ingenting och det syns inte pa
telefonrdkningen.

Telefon: 116 111

Telefonen ar alltid 6ppen — dven pa natten.
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Brottsofferjouren

Vi ger medmadnskligt och praktiskt stod till
dig som dr brottsutsatt, vittne eller
anhorig.

Telefon: 08-604 19 50

. HELT-GRATI5 OCH-ANONYMT OM DG Vit —=

—

Vi FINNS HAR FOR Di!
08-604 19 50

infu@sodras%pckholm.bnj.se

BROTTSOFFER
JOUREN
& 116 006




Maskrosbarn

Ar du ungdom och har det jobbigt hemma?
Har kan du chatta anonymt med oss!

Maskrosbarn stottar barn mellan 13 och 19 ar som
har det har det jobbigt hemma.

I var chatt kan du skriva om det som du tycker ar viktigt
just nu — inga problem eller fragor &r for stora eller sma.

Chatten &r ett bra forsta steg att borja prata om hur du
har det och du kan vara helt anonym om du vill.

Har du fragor? Ring, smsa eller mejla.
Telefon/sms: O76-721 02 73

E-post: ungdom@maskrosbarn.org

Vara dppentider i chatten:
Sondag—torsdag klockan 20.00-22.00.

Scanna QR-koden for att komma till chatten.
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Du kan ocksd kan boka ett stodsamtal via
telefon eller video.

Scanna QR-koden for att se lediga tider och
boka en tid.
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mailto:mailto:ungdom%40maskrosbarn.org?subject=

Jourhavande kompis

Jourhavande kompis dr en chattjour for unga @
madnniskor, upp till 25-ars dlder, som vill prata med
ja@mndriga. .

Du som chattar kan prata om allt mdjligt sdsom kérlek,
mobbning, familjeproblem, véld, incest eller ensamhet.

Nér du chattar med oss ser vi inte vem du ér eller vad du
heter. Chattarna rensas varje vecka och alla som sitter i
chatten har tystnadsplikt.

Chatten ir 6ppen:
mandag- torsdag klockan 18:00-21:00
lordag-sondag klockan 14:00-17:00

Scanna QR-koden for att komma till
mer information och till chatten.

R&d och stod
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Samarbete for trygghet

Polisen i Skdarholmens
lokalpolisomrade

Vill du komma i kontakt med polisen i ditt
ndaromrdde? Har du fragor eller vill du Idmna
tips? Du dr vdlkommen att ringa och mejla till oss.

Polise

Adress: Mdasholmstorget 5, Skdrholmen
Telefon, polisanmdlan: 114 14

E-post: registrator@polisen.se

Ditt mejl vidarebefordras till lokalpolisen

i Skarholmen.

Vid pagande brott eller livsfara, ring alltid 112.

TIPSA POLISEN

Scanna QR-koden for att komma
direkt till polisen i Skdrholmens
webbplats.
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mailto:registrator@polisen.se

Blauggla trivselvandring séderort

Blauggla trivselvandring séderort ar en métesplats o Q
for gemenskap, engagemang och nattvandring.

Vilkomna att trivselvandra med oss 1 samverkan
med nattvandring.nu

E-post: blauggla@gmail.com

F6lj oss pa Facebook

Scanna QR-koden for att
komma till var grupp.

F6lj oss pa Instagram

-
58
g S
&30

Scanna QR-koden for att
komma till vart konto.
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Grannsamverkan

Grannsamverkan dr en utvdrderad brottsférebyggande
metod som minskar risken for inbrott med i genomsnitt
en fjardedel enligt Brottsforebyggande radet, Brd.

I vissa flerbostadshusomraden har utvérderingar visat pa en
minskning med 37 procent.

Boende bildar ett ndtverk och hjélper till att hdlla extra
uppsikt over sitt grannskap och vara uppmérksam pa vilka
som ror sig pa gardarna, 1 trapphusen och 1 bostadsomradet.
En fordel, forutom den sammanhéllning och den gemenskap
som skapas i ditt ndiromrade &r information och skyltar om
atgérden.

Grannsamverkan behover inte vara svart.
Du kan till exempel:

* Be grannen kolla din post nir du &r bortrest.
* Stoldmérka egendom och fora register over vad du dger.

* Jaktta och vara vaksam och larma om du ser nagot.
Tillsammans kan vi gora Skdrholmens stadsdelar tryggare!

Las mer om Grannsamverkan: samverkanmotbrott.se

Kom ihdg att alltid ringa 112 om du ser ett pdgdende
brott. Vid icke akuta drenden, ring istdllet polisen 114 14.
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Karta - Varberg och Skdrholmen
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Kultur Forskola och fritid
Kulturhuset Stadsteatern for barn och unga
Skarholmen o Parkleken Angen
e Kulturskolan Breddng Q Parkleken Kulan/éppen
€@ skarholmens bibliotek forskola
@ Bredangs bibliotek € Parkleken Ekholmen
Parkleken Vargdrden och
fritidsgard

© Bredangs fritidsgard
0 Sdtra fritidsgard

o Skdrholmens fritidsgard
0 Familjens hus

Karta
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Karta - Breddng och Sdtra
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Rorelse och lek

o Grona stugans park 0 Flamingoparken
FIygpanspiJrken @ Puckelbollplanen
9 Parkleken Angens skate m S&tra IP

6 Vdsterholmsparken

o Sdtraskogens
discgolfbana

@ Varbergs IP
@ Hundrastgard

Satradalsparken
© Malarhsjdsbadet, D Ak
lekplats och utegym @ Breddngs bollplan och
.. Parken Trissan
Satrastrandsbadet,
lekplats, bastu och @ Utegym g
utegym (&) Varbergstoppens N
0 Johannesdalsbadet stadspark
@) Belysta motionsspar (D Parken Idleken
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Felanmadl och tyck till om trafik-
och utemiljo

Vill du felanmdla ndgot eller har du synpunkter p& vara
gator, torg eller parker? Anvand appen Tyck till.

Varje gang du ldmnar en synpunkt gor du en viktig insats for var
stad. Tillsammans hjélps vi at att skapa ett renare, snyggare och
tryggare Stockholm.

Hor av dig till oss om exempelvis:
* ndgot dr trasigt
» det dr skréipigt pd en gata
* det finns skador pa asfalten
* om du upplever en plats som otrygg
* ordningsstorningar
* nagot annat som du tycker behdver atgérdas.

Scanna QR-koden for att komma till appen
och telefonnummer till var felanmadlan!

Kalendarium

Stockholm stad erbjuder massor av
aktiviteter for alla aldrar, dret runt.

Scanna QR-koden for att komma
till kalendariet.




Stockholms
stad start.stockholm
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